
 
 

Leistungskomplexe Grundpflege 

 

LK Leistungsart Leistungsinhalte Pflegekasse + Sozialamt Bemerkungen 

1 
Erweiterte 
 Kleine 

Körperpflege 

1. Hilfe b. Aufsuchen oder Verlassen des 
Bettes 
2. An-/Auskleiden 
3. Teilwaschen 
4. Mundpflege und Zahnpflege 
5. Kämmen 

- mehrmals tgl. aber nur 
1x pro Einsatz möglich 
- nicht alle Leistungsin-
halte müssen erbracht 
werden 

2 
Kleine 

Körperpflege 

1. An-/Auskleiden 
2. Teilwaschen 
3. Mundpflege und Zahnpflege 
4. Kämmen 

s.o. 

3 
 

Erweiterte 
 Große 

Körperpflege 
 

a) ohne Baden 
b) mit Baden 

1. Hilfe b. Aufsuchen oder Verlassen des Bet-
tes 
2. An-/Auskleiden 
3. Waschen/Duschen/Baden 
4. Rasieren 
5. Mundpflege und Zahnpflege 
6. Kämmen 

s.o. 

4 
Große  

Körperpflege 

1. An-/Auskleiden 
2. Waschen/Duschen 
3. Rasieren 
4. Mundpflege und Zahnpflege 
5. Kämmen 

s.o. 

5 Lagern/Betten 
1. Lagern, Bett machen/richten 
2. Mobilisieren beim Betten 

- nicht allein > nur mit LK 
1-4, 7b zusammen 

6 
Hilfe bei der Nah-
rungsaufnahme 

1. Hilfe b. Aufsuchen + Verlassen des Essen-
platzes 
2. Hilfe + Beaufsichtigung b. Essen + Trinken 
3. Hygiene im Zusammenhang mit der Nah-
rungsaufnahme 

- auch Gabe von 
Sondennahrung 

7 
Darm- und Blasen-

entleerung 

a) Hilfen/Unterstützung bei der Blasen- 
und/oder Darmentleerung einschl. Entsorgung 
der Ausscheidungen bzw.des Inkontinenzma-
terials,  Hilfe b. Gang auf Toilette  oder  Toilet-
tenstuhl 
b): wie a) + Intimpflege 

7a: auch Leeren Urinfla-
sche, Urinbeutel, 
Toi.stuhl 
+ nur zusammen mit LK 
1-4 
7b: auch Anunspraeter.-
versorgung + nicht zu-
sammen mit LK 1-4 

8 

Hilfe beim Verlas-
sen oder Wieder-
aufsuchen der 

Wohnung 

1. An-/Auskleiden im Zusammenhang mit dem 
Verlassen oder Wiederaufsuchen der Woh-
nung 
2. Treppensteigen 

- auch wenn Hilfe beim 
Gehen v. einem Stock-
werk i. andere (z.B. Ta-
gesstätte, Nachbar) 

9 
Begleitung außer 

Haus 

Begleitung bei Aktivitäten, bei denen das per-
sönliche Erscheinen erforderlich und ein 
Hausbesuch nicht möglich ist (keine Spazier-
gang, kulturellen Veranstaltungen) 

- in Kombination mit LK 
8 möglich > als LK 8-9-8 
einzeln abrechenbar 

14 

Zubereitung einer 
warmen Mahlzeit in 
der Häuslichkeit 

des Pflegebedürfti-
gen 

1. Kochen + Vorkochen für nächsten Tag 
2. Aufwärmen des Tiefkühlmittagstisches 
3. Spülen des bei den Mahlzeiten verwendeten 
Geschirrs und Reinigen Arbeitsbereich 
4. Reinigen des Arbeitsbereiches 

- i.d.R. 3-4x wö. 

15 

Zubereitung einer 
sonstigen Mahlzeit 
in der Häuslichkeit 
des Pflegebedürfti-
gen (u.a. auch bei 
Essen auf Rädern) 

1. Zubereitung warm angelieferter Kost oder 
einer sonstigen Mahlzeit 
2. Spülen des bei den Mahlzeiten verwendeten 
Geschirrs und Reinigen Arbeitsbereich 

- mittags im Wechsel mit 
LK 14 möglich, wenn 
Kochen (siehe LK 14) 

 


